KODEKS ZAWODNICZKI
KKS ,,Wisla” Skoczow

Kultura osobista

Z szacunkiem odnosi¢ si¢ do symboli panstwowych, miejskich, klubowych i religijnych.

Godnie uczestniczy¢ w spotkaniach, festynach, imprezach KKS-u (festyny integracyjne,
rozgrywki ligowe, Turnieje, wyjazdy edukacyjno — sportowe).

Na znak szacunku, w klubie witamy si¢ ze wszystkimi poprzez uscisk dtoni albo "przybicie
piatki".

Szanowac¢ dobre imi¢ 1 wtasno$¢ innych osob (okazywaé szacunek Cztonkom
Stowarzyszenia, Trenerom, Rodzicom dzieci trenujacych w Klubie, gosciom odwiedzajagcym
nasze szeregi). Odnosimy si¢ z szacunkiem do przeciwnikéw oraz ich zwolennikow.

Otacza¢ szczegdlng troska zawodniczki mtodsze, dawaé im swiadectwo przyktadnego
zachowania oraz wspiera¢ w kazdym aspekcie edukacyjnym, wychowawczym oraz
sportowym

Postgpowac zgodnie z dobrem spoteczno$ci KKS-u, dba¢ o honor 1 dobre imi¢ Klubu

Zachowywac si¢ kulturalnie podczas zaje¢ w Klubie 1 poza nim, nie propagowac
negatywnych ideologii i zachowan.

Wszelkie problemy rozwigzujemy rozmowa z trenerami, sztabem wspomagajacym,
cztonkami Klubu.. Przemoc nie jest rozwigzaniem.

Dba¢ o pickno mowy ojczystej, uzywac jezyka kulturalnego pozbawionego wulgaryzmow.

Uczenie i nauczanie

Przestrzega¢ postanowien zapisanych w statucie Klubu, regulaminu zawodniczki KKS-u,
kodeksie szatni, regulaminach wewnetrznych druzyn, kontraktach.

Aktywnie uczestniczy¢ w zaj¢ciach organizowanych przez Klub.

Przestrzegaé ustalonych zasad i porzadku w czasie zajec.



Starannie wykonywac¢ prace domowe, zardwno te zwigzane z rozwojem sportowym jak i
wychowawczym oraz edukacyjnym.

Dazy¢ do samodoskonalenia si¢, zdobywania wiedzy oraz poprawiania swoich umiejetnosci
pitkarskich.

Kulturalnie dyskutowac¢, nie przerywa¢ méwigcemu, zabiera¢ gtos po poproszeniu przez
trenera.

Przechodzi¢ regularnie testy sprawno$ciowe oraz testy umiej¢tnosci techniczno-taktyczne.

Na treningach, meczach i w szkole dajemy z siebie wszystko — pracowito$¢ poptaca!
Badz konsekwentna w swych dziataniach.

Szkota jest wazna! - dbaj o postep 1 wyniki w nauce.

Obecnos¢ na zajeciach

Punktualnie przychodzi¢ na zajecia ( 15 min, przed zajgciami zawodniczka jest juz w szatni
1 czeka na trenera). Po wejsciu do szatni wyciszamy badz wytaczamy telefony komoérkowe.

Usprawiedliwia¢ nieobecnos$ci podczas treningéw w ciggu 3 dni od pojawienia si¢ absencji.
(Usprawiedliwiamy swoja nieobecno$¢ z trenerem prowadzacym).

Informowac¢ o swoich nieobecnos$ciach trenera prowadzacego z adekwatnym
wyprzedzeniem.

Wykazywac¢ si¢ wysoka frekwencja na zajeciach i zaangazowaniem, ktora jest podstawg do
powolywania zawodniczek do rozgrywek, turniejow, obozdéw sportowych.

Przebywac na terenie Klubu lub boiska i nie opuszczac terenu szkoty az do zakonczenia
zaje¢ lub za zgoda trenera, opiekuna.

Stroj klubowy i wyglad

Dbac¢ o czysty, estetyczny i stosowny do zaje¢ ubidr sportowy i fryzurg (nie nosi¢ bizuterii,
nie stosowac¢ makijazu, nie farbowac¢ wtosow, nie stosowac szeroko pojetego piercingu-
przekluwania).

Przychodzi¢ na uroczystosci Klubowe adekwatnie do sytuacji.

Odpowiada¢ za wlasne rzeczy (plecaki, telefony komorkowe, kurtki pozostawione poza
szatnig).

Dba¢ o powierzony sprzet treningowy oraz ubidr sportowy.

Zdrowie i bezpieczenstwo

Pamigtac o bezpieczenstwie wlasnym i innych (zachowywac si¢ spokojnie, nie przeszkadzaé
innym uczestnikom zaj¢¢ na obiektach sportowych przed i po zajgciach, nie zagraza¢ swoim
zachowaniem bezpieczenstwu innych, nie zaprasza¢ os6b obcych bez konsultacji z trenerem
na zajgcia).

Nie nosi¢ bizuterii podczas zajec.

Nie przynosi¢ do Klubu przedmiotéw zagrazajacych bezpieczenstwu takich jak,: bron, gaz,
noze, petardy, materialty wybuchowe i zrace, zabawki laserowe, strzykawki, zapalniczki,
zapalki.



Wchodzi¢ do sal gimnastycznych, obiektow sportowych pod opieka trenera.

Respektowac zalecenia lekarza oraz fizjoterapeuty (szczepienia, kontrole czystosci, bilanse
zdrowia, badania okresowe).

Poinformowania trenera, opiekuna, cztonka zarzadu o ewentualnych zagrozeniach.

Reagowania i przeciwstawiania si¢ przemocy stownej i fizycznej, dokuczaniu innym oraz
wszelkim formom agresji na terenie naszych obiektow sportowych.

Nie stosowac zadnych uzywek i reagowac, jesli kto$ inny je zazywa.

Zdrowie jest najwazniejsze. Staramy sie pic i jes¢ zdrowe produkty. Jesli czujemy sie Zle,
co$ nas boli, zawsze zglaszamy to trenerowi. Przed kazdym treningiem zglaszamy swoja
niedyspozycje.

Mienie Klubowe

Dba¢ o wszystkie pomieszczenia, obiekty, pojazdy (nie plu¢, dbac o czysto$¢ otoczenia, nie
niszczy¢ sprzetu sportowego, innych pomocy dydaktycznych, nie brudzi¢ pomieszczen, nie
dewastowac szatni swojej jak i innej druzyny w przypadku spotkania jako druzyna
przyjezdna.

Zostawi¢ boisko, salg w takim stanie po zaj¢ciach jaka si¢ zastato przed zajeciami.
Reagowac na proby niszczenia mienia Klubowego.

Naprawic¢ szkode lub ponies¢ konsekwencje finansowe za zniszczone mienie.
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